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Activităţile de COACHING din cadrul Liceului Tehnologic “ASTRA” PITEŞTI 

  

 Atât prin activităţile de Coaching (mentorat) cât şi prin cele de dezvoltare personală, încercăm să le 

arătăm elevilor noştri că EI sunt cheia propriului succes, că niciun profesor nu deţine vreo poţiune magică 

sau vreo formulă secretă care o să le aducă reuşita, ei sunt principala sursă şi resursă de care au nevoie. 

 CEA MAI BUNĂ CALE DE A ÎNVĂŢA ESTE SĂ-I ÎNVEŢI PE CEILALŢI! Prin urmare, cei mai 

buni elevi şi pentru început cei mai curajoşi, devin COACH-i (mentori sau profesori) pentru colegii lui, explică 

şi-şi dezvăluie secretele materiei respective (cum au înţeles, spre exemplu matricele la matematică sau textul 

dramatic la română), îşi pregătesc lecţiile în avans, la fel ca un profesor adevarat (printr-un grafic prestabilit 

se aleg şi se pregătesc subiecte de BAC). Aceste lecţii sunt explicate şi predate într-un limbaj mult mai 

accesibil şi prin tactici mult mai simple decât ale unui profesor.  
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Printre beneficiile de care ne bucuram cu toții, am putea enumera: 

• ORICE ELEV ÎNŢELEGE CĂ REUŞITA E LA UN COLEG DISTANŢĂ. 

• CREŞTEREA ÎNCREDERII ÎN SINE 

• CREŞTEREA ÎNCREDERII ÎN REUŞITĂ 

• FOCALIZAREA PE REZULTATE ŞI GĂSIREA DE SOLUŢII 

• UN TIME MANAGEMENT MAI BUN 

• CREŞTEREA ENTUZIASMULUI ŞI A MOTIVAŢIEI ŞCOLARE 

• ÎMBUNĂTĂŢIREA COLABORĂRII ŞI COMUNICĂRII ÎNTRE ELEVI 

Aceste activități constau, în cuvinte simple, în predarea materiilor de BAC de către  elevii mai buni, 

văzuţi ca resursă pentru a-şi ajuta colegii. Astfel, prin coaching (mentorat) orice elev vede foarte clar că reuşita 

e la „un coleg distanţă”. Colegul voluntar (coach-ul), prinde încredere şi simte că toată munca lui e răsplătită 

şi apreciată, iar cursanţii înteleg mult mai bine de la unul de-al lor şi  constientizează, în acelasi timp,  ca 

reuşita de a şti şi de a dobândi, nu e atât de greu de atins. 

PROFESOR COORDONATOR, 

PĂNESCU MARIA MANUELA 


