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Activitatile de COACHING din cadrul Liceului Tehnologic “ASTRA” PITESTI

Atat prin activitdfile de Coaching (mentorat) cat si prin cele de dezvoltare personald, incercam sa le
aratam elevilor nostri ca EI sunt cheia propriului succes, ca niciun profesor nu detine vreo potiune magica
sau vreo formula secreta care o sa le aduca reusita, ei sunt principala sursa si resursd de care au nevoie.

CEA MAI BUNA CALE DE A INVATA ESTE SA-I INVETI PE CEILALTI! Prin urmare, cei mai
buni elevi si pentru inceput cei mai curajosi, devin COACH-1 (mentori sau profesori) pentru colegii lui, explica

si-si dezvaluie secretele materiei respective (cum au inteles, spre exemplu matricele la matematica sau textul

dramatic la roména), isi pregatesc lectiile in avans, la fel ca un profesor adevarat (printr-un grafic prestabilit
se aleg si se pregatesc subiecte de BAC). Aceste lectii sunt explicate si predate intr-un limbaj mult mai

accesibil si prin tactici mult mai simple decat ale unui profesor.
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Printre beneficiile de care ne bucuram cu totii, am putea enumera:
ORICE ELEV INTELEGE CA REUSITA E LA UN COLEG DISTANTA.
CRESTEREA INCREDERII iN SINE
CRESTEREA INCREDERII IN REUSITA
FOCALIZAREA PE REZULTATE SI GASIREA DE SOLUTII
UN TIME MANAGEMENT MAI BUN
CRESTEREA ENTUZIASMULUI SI A MOTIVATIEI SCOLARE
IMBUNATATIREA COLABORARII SI COMUNICARII INTRE ELEVI
Aceste activitdti constau, In cuvinte simple, in predarea materiilor de BAC de cétre elevii mai buni,
vazuti ca resursd pentru a-si ajuta colegii. Astfel, prin coaching (mentorat) orice elev vede foarte clar ca reusita

>

e la ,,un coleg distanta”. Colegul voluntar (coach-ul), prinde incredere si simte ca toatd munca lui e rasplatita

si apreciatd, iar cursantii inteleg mult mai bine de la unul de-al lor si constientizeaza, in acelasi timp, ca
reusita de a sti si de a dobandi, nu e atat de greu de atins.

PROFESOR COORDONATOR,

PANESCU MARIA MANUELA



