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A2.2. Program de dezvoltare personala si coaching a elevilor din
A4.STAGII DE PRACTICA LA LOCURILE DE MUNCA

A 4.1 Derularea stagiilor de practica la agentul economic
FEBRUARIE- MARTIE 2025
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MECANICA- Sudori si Lacatusi constructii
metalice si utilaj tehnologic
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DOMENIUL ELECTRONICA S| AUTOMATIZARI
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A2. DEZVOLTARE PERSONALA SI COACHING

o4 AABDC AaBLCE ARBLC awscar AQ

CE ESTE EDUCATIA PRIN COACHING?

CE ESTE COACHINGUL?

Comchingul cstc © forma de desvellare, In care © perscand denumitd deseoct
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AUTOCUNOASTEREA
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Scopul acestel sectiuni constd Tn explorarea si intelegerea factorilor principali care contribuie
la aparitia si mentinerea emotiilor §i comporta |

Obiectivele sectiunii sunt:
v |dentificarea factorilor principali vizati in procesul de autocunoastere;
v’ Prezentarea principalelor mecanisme ale emotiilor umane;
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v Prezentarea principalelor mecanisme ale comportamentelor umane;
v ;xplonma rolului valorilor personale, structuri cognitive fundamentale in heﬂnlrn
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COACH PENTRU O ZI!
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DOMENIUL ELECTRIC -Electrician exploatare
statii, centrale si retele electrice si
Electrician exploatare joasa tensiune
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www.liceulastra.ro

Manager proiect. Maria IONICA
Responsabil CEAC. Aldea Floricica
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